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R$275,00	R$80,00	R$50,00	R$80,00	R$450,00	R$120,00	R$50,00	R$250,00	R$50,00	R$80,00	R$62,00	R$45,00	R$25,00	R$35,00	R$55,00	R$150,00	Sugestões	de	compra	Em	Antes	que	eu	me	esqueça,	o	neurologista	Leandro	Teles	discorre	de	forma	leve	e	bem-humorada	sobre	alguns	dos	conceitos	da	neurociência,	com	ênfase	na	memorização.	A
ideia	é	traduzir	em	linguagem	do	dia	a	dia,	com	explicações	didáticas	e	analogias	cotidianas,	os	fascinantes	mecanismos	do	processo	de	formação	e	evocação	de	memórias.	Enquanto	explica	o	que	ocorre	na	mente,	o	autor	dá	dicas	práticas	para	aumentar	a	capacidade	de	concentração,	facilitar	a	fixação	de	dados	e	melhorar	o	desempenho	da	memória.
Trata-se,	assim,	de	uma	obra	para	os	apaixonados	pelos	mistérios	da	mente	humana	e	para	os	interessados	em	uma	consistente	ampliação	e	manutenção	de	suas	habilidades	mentais.	A	originalidade	do	campo	empreendido	por	Raquel	Bastos	nos	possibilita	um	diÃ¡logo	nem	sempre	convencional	da	Medicina	AntroposÃ³fica	em	um	contexto	dominado
pela	Medicina	'Moderna'.	A	Antroposofia	nos	Ã©	apresentada	por	Rudolf	Steiner	(1861-1925)	no	sÃ©culo	XX,	na	SuÃÃ§a,	propondo	a	cura	holÃstica	a	qual	engloba	nÃ£o	sÃ³	a	existÃªncia	fÃsica	como	a	emocional	e	a	espiritual.	No	Brasil	presente	hÃ¡	mais	de	60	anos	ainda	carecÃamos	de	um	trabalho	que	pudesse	contextualizar	de	forma	Ãmpar	seus
preceitos	e	sua	aplicabilidade.	Ã‰	possÃvel	agora	adentrar	este	universo	por	meio	da	etnografia	de	Raquel	Bastos	que	traz	para	mÃ©dicos	e	nÃ£o	mÃ©dicos,	antroposÃ³ficos	e	nÃ£o	antroposÃ³ficos,	antropÃ³logos	e	nÃ£o	antropÃ³logos	outros	modos	de	olhar	a	doenÃ§a,	a	cura	e	o	corpo.	Profa.Dra.	Francirosy	Campos	Barbosa	AntropÃ³loga,
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música	e	a	expressão	do	colorido	criado,	com	o	amor,	com	a	redenção.Na	medicina	antroposófica,	ramo	da	Antroposofia,	temos	a	abrangência	e	a	humanização.	Em	relação	à	abrangência,	tem	que	se	saber	dos	fundamentos.	Com	os	anos,	o	organismo	tende	a	apresentar	mais	doenças	do	polo	de	endurecimento	(sistema	neurossensorial)	como	artrose,
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